
Crono escalada nocturna
Pas de la Casa / 2006

3.3- La segona sortida (només per corredors del circuit A):
El corredor iniciarà la 2na sortida segons el seu propi criteri col·locant-
se al passadís de pre-sortida. Aquesta sortida es podrà dur a terme,
com a mínim, cada 15 segons seguint sempre les indicacions del jutge.
L’ordre s’establirà en funció de l’entrada dels corredors al passadís
de pre-sortida.

3.4- Penalitzacions:
Les persones que superin els 25 minuts de temps neutralitzats entre
les dues pujades tindran una penalització del 50% del temps que haurà
sobrepassat aquests 25’.

4- MATERIAL OBLIGATORI

4.1- Material convencional:
S’haurà de portar el material específic d’esquí de muntanya establert
per l’ISMC vigent per al 2007, amb les mides reglamentàries, a
nivell d’esquís (mida reglamentària, pes de 1.000 g per homes i 900
g per dones + cantells), botes (amb sola vibram, i gruix reglamentari
i pes de 900 g per homes i 800 g per dones), fixacions i pals. A la
sortida  tindreu un espai protegit per poder deixar una motxilla amb
la vostra roba d’escalfament i altres

4.2- Material específic de la prova:
- 1 parell de pells de foques (com a mínim)
- 1 frontal amb piles noves i amb una capacitat d’il·luminació de més
de 20’
- 2 peces de roba per a la part alta del cos (tèrmica i mono), uns guants
i el DORSAL (facilitat per l’organització i que s’haurà de col·locar
a la meitat inferior de la zona anterior del tronc)

4.3- Control del material:
Es controlarà el material i el seu bon funcionament a l’àrea de sortida,
3 minuts abans de la sortida de cada corredor. L’absència de material
o el seu mal funcionament provocarà que els corredors no puguin
prendre la sortida fins tenir el vist i plau del jutge. El temps previst
per la sortida no es modificarà. Podeu consultar els jutges durant
l’escalfament per a la revisió del material.

5- RECORREGUT (veure esquema)

5.1- Pujada:
S’haurà de pujar obligatòriament amb esquís de muntanya fixats a les
botes, per la dreta dels canons de neu, en el sentit de la pujada, sense
sobrepassar la línia de canons per la seva esquerra. Serà obligatori
portar el frontal encès només durant els últims 100 metres de les dues
pujades.

5.2- Baixada:
S’haurà de baixar obligatòriament per la dreta dels canons de neu, en
el sentit de la baixada, sense sobrepassar la línia de canons per la seva
esquerra. Serà obligatori portar el frontal encès durant TOT el trajecte
de baixada. Caldrà extremar l’ATENCIÓ i reduir la velocitat durant
la baixada
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1- ADJUDICACIÓ DE DORSALS
És tindran en compte la participació a les últimes nocturnes i els
resultats 2005-2006 en proves nacionals i internacionals.
El guanyador de la passada edició sortirà en última posició.
Nota: les persones que realitzin la inscripció després de l’adjudicació
de dorsals sortiran a l’inici de la competició, a partir de les 17.30h.

2- SORTIDA
2.1- La sortida es donarà cada 30”.
2.2- Els corredors podran observar el llistat de sortida a partir de les
16.00h a les guixetes de SAETDE i a la web www.fam.ad
2.3- Per raons de cronometratge, l’horari de sortida no es canviarà
sota cap concepte. Les persones que es presentin en retard respecte
al seu horari de sortida s’hauran de presentar igualment a l’àrea de
sortida, seguir les consignes del jutge d’àrea de sortida i el seu temps
de sortida serà l’establert inicialment.

3- DESENVOLUPAMENT DE LA CURSA
3.1- Comptabilització dels temps:
Comptaran únicament els temps de pujada (1 o 2 pujades segons
circuit). El temps comptarà des de l’àrea de sortida fins l’àrea d’arribada,
àrees materialitzades clarament pels jutges d’àrees.
3.2- La baixada i els canvis de pells:
La baixada serà neutralitzada al igual que els canvis de pells. El
competidor tindrà 25 minuts com a màxim (des del temps agafat per
la 1ra arribada fins el temps donat per la 2na sortida) per realitzar els
2 canvis de pell i la baixada. La gestió dels 25 minuts va a càrrec del
corredor i l’organització no l’avisarà en cap moment.

1- PRESENTACIÓ
El Club Pirinenc Andorrà organitzarà per desè any
consecutiu, el dissabte 16 de desembre de 2006, la
Cronoescalada Nocturna del Pas de la Casa. Aquesta prova
obrirà la temporada d’esquí de muntanya de competició a
Andorra. La voluntat del Club Pirinenc és que la Nocturna
esdevingui una cursa popular a on es reuneixin d’una banda
els competidors habituals de l’esquí de muntanya i de l’altre
aquells que volen iniciar-se en aquesta disciplina, en una
prova accessible i segura per a tothom i que marca l’inici
de la temporada. Esperem superar el record de participació
de més de 100 inscrits de la temporada passada.

2- ITINERARI
Hi ha dos recorreguts: A i B.
Els juvenils i júniors, per puntuar en llurs categories, han de realitzar
obligatòriament el circuit B. Les persones figurant dins la categoria
absoluta poden, si ho prefereixen, fer el recorregut B (1 sola pujada).
Recorregut A: 2 pujades des de la base del telecadira de 4 fins al coll
blanc: 840 mts de desnivell en total.
Recorregut B: 1 pujada des de la base del telecadira de 4 fins al coll
blanc: 420 mts de desnivell.

3- PROGRAMA

Divendres 15 de desembre
- 19 h: adjudicació de dorsals i establiment de l’ordre de sortida
  al Club Pirinenc Andorrà.
- 22 h: exposició del llistat de sortida a la web de la FAM
(www.fam.ad)

Dissabte 16 de desembre
- A partir de les 15.30 h, lliurament dels dorsals a les guixetes de
  Grandvalira a peu de pistes del Pas de la Casa.
- 17 h: breefing i explicació del reglament de la cursa.
- 17.45 h: sortida del primer corredor
- A partir de les 19 h possibilitat de dutxar-se al Pavelló Esportiu
  del Pas de la Casa.
- 20.45 h: sopar de cloenda a l’hotel Ruiz del Pas de la Casa.
- 21.45 h: lliurament de premis i classificacions
- 22 h: sorteig de material esportiu ofert per Viladomat Esports,
  Caldea i New Balance.

4- INSCRIPCIONS
Per participar cal estar en possessió d’una llicència federativa de muntanya
o d’una llicència d’un club esportiu de muntanya amb una assegurança
que cobreixi la pràctica de l’esquí de muntanya. Per puntuar a la copa
FEEC o FAM cal estar en possessió d’una llicència federativa de muntanya.
El límit de participants en la prova s’establirà a 120 persones.

La inscripció s’ha de realitzar al Club Pirinenc Andorrà abans del dimecres
13 de desembre a les 20.30 h. Es pot trucar per telèfon al 822847 o al
867444 o enviar un mail a clubpirinenc@andorra.ad amb nom / cognom
/ data naixement / club / federació. El preu de la inscripció és de 25 €.
El pagament s’ha de realitzar abans del dijous 14 de desembre a les 20
h a les oficines del club o fent un ingrés bancari al Cte.: 2100-3603-76-
2200224315 (La Caixa / La Seu d’Urgell), amb el concepte “inscripció
nocturna + nom i cognoms de la persona”. Es demanarà resguard de
l’ingrés el dia de la cursa.
El preu de la inscripció realitzada després del 15 de desembre serà de
30 € / persona.

Els drets per inscripció són els següents:
- Participació a la cursa
- Avituallament al final de la cursa i servei de dutxes
- Sopar de cloenda (preu tiquet acompanyants: 10 €)
- Obsequi de la cursa en forma de material esportiu per un valor de
10 € / persona
- Trofeus per els primers classificats en forma de lots de Nadal per un
valor de més de 300 €
- Participació al sorteig de material esportiu per a tots els corredors
d’un valor de més de 1.000 €

5- CATEGORIES i PREMIS
Hi ha 4 categories en cada un dels apartats masculins i femenins:
Juvenil: 18 anys complerts l’any 2007 / Júnior: 19 o 20 anys complerts
l’any 2007 / Veterans: 41 anys complerts l’any 2007 / Absoluta
Hi hauran premis per al primer classificat de les categories juvenil,
júnior i veterà (masc. i fem.) i per els 3 primers classificats de la
categoria absoluta (masc. i fem.) que hagin realitzat el circuit A.
Premi especial de 150 € per qui superi el crono d’una sola pujada (17
minuts 22 segons), establert el 2005.

INFORMACIÓ

REGLAMENT

Mapa del Pas de la Casa


