INFORMACIO

REGLAMENT

1- PRESENTACIO

El Club Esportiu Sant Julia organitzara per cinquena
vegada el Critérium Individual i per segona vegada la
Cursa de Promeses de la Rabassa, el dissabte 11 de febrer
de 2007.

El Critérium es una prova OPEN, es tracta d’una prova
d’eliminatories en un circuit al que s’han de donar voltes,
els ltims al passar per meta seran eliminats cada volta.

La Cursa de Promeses es una prova OPEN, per a Infants i
Pollets.

2- PROGRAMA

Dissabte 11 de febrer

- A partir de les 8.00 h, lliurament dels dorsals
- A les 9.30 h, sortida de les proves

- A partir de les 12.00 h, lliurament de premis

3- INSCRIPCIONS

Per participar cal estar en possessio d’una llicéncia
federativa o d’una asseguranga que cobreixi la practica de
I’esqui de fons.

La inscripci6 s’ha de realitzar al Club Esportiu Sant Julia
abans del dimecres 14 de febrer a les 17.00 h. Es pot
també enviar un mail a scnti@myp.ad amb nom / cognom
/ data naixement / club / federacio.

El dia de la prova de 8.00 a 8.30 h.

El preu de la inscripcid és de 10 €. Pel Critérium i
gratiiit per la Cursa de Promesses

El pagament s’ha de realitzar el mateix dia de la prova
abans de les 8.30h Es podra fer inscripcions el mateix
dia previ enviament de mail.

Els drets per inscripci6 son els segiients:

- Participaci6 a la cursa

- Avituallament al final de la cursa

- Trofeus per els primers classificats

4- CATEGORIES i TECNICA

Critérium:

Homes i Dones — Categoria Unica — Técnica lliure.
Cursa de Promeses:

Homes i Dones — Infants i Pollets

1- SORTIDA
2.1- La sortida es donara en massa.
2.2- Hi haura una classificacio separada per cada cursa

2- RECORREGUT

Critérium:

Circuit d’aproximadament d’uns 600 metres al que s’anira
donant voltes.

Cursa de Promeses:

El mateix circuit al que es donaran les voltes corresponents
a la categoria
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