3.3- La segona sortida (només per corredors del circuit A):

El corredor iniciarala2na sortida segons el seu propi criteri col locant-
se al passadis de pre-sortida. Aquesta sortida es podra dur a terme,
com aminim, cada 15 segons seguint sempre lesindicacions del jutge.
L’ ordre s’ establira en funcié de I’ entrada dels corredors a passadis
de pre-sortida.

3.4- Penalitzacions:

L es persones que superin els 25 minuts de temps neutralitzats entre
les dues pujades tindran una penalitzacié del 50% del temps que haura
sobrepassat aquests 25'.

4- MATERIAL OBLIGATORI

4.1- Material convencional:

S haura de portar el material especific d’ esqui de muntanyaestablert
per 'l SMC vigent per al 2008 per a “vertical races’. A lasortida
tindreu un espai protegit per poder deixar unamotxillaamb lavostra
roba d’ escalfament i altres

4.2- Material especific de la prova:

- 1 parell de pells de foques (com a minim)

- 1 frontal amb piles noves i amb una capacitat d'il-luminacié de més
de 20’

- 2 peces de roba per alapart dtadel cos (termicai mono), uns guants
i el DORSAL (facilitat per I’ organitzacio i que s haura de col -locar
alameitat inferior de lazona anterior del tronc)

4.3- Control del material:

Es controlarael materia i e seu bon funcionament al’ areade sortida,
3 minuts abans de la sortida de cada corredor. L’ abséncia de material
0 el seu mal funcionament provocara que els corredors no puguin
prendre la sortida fins tenir el vist i plau del jutge. El temps previst
per la sortida no es modificara. Podeu consultar els jutges durant
I escalfament per alarevisio del material.

5- RECORREGUT (veure esquema)

5.1- Pujada:

S haurade pujar obligatoriament amb esquis de muntanyafixats ales
botes, per la dreta dels canons de neu, en el sentit de la pujada, sense
sobrepassar |a linia de canons per la seva esquerra. Sera obligatori
portar el frontal encés només durant els tltims 100 metres de les dues
pujades.

5.2- Baixada:

S haura de baixar obligatoriament per |a dreta dels canons de neu, en
€l sentit de la baixada, sense sobrepassar |alinia de canons per laseva
esquerra. Sera obligatori portar el frontal encés durant TOT el trajecte
de baixada. Caldra extremar I’ ATENCIO i reduir la velocitat durant
la baixada
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1- PRESENTACIO

El Club Pirinenc Andorra organitzara per 11na vegada
consecutiva, el dissabte 15 de desembre de 2007, la
Cronoescalada Nocturna del Pas de la Casa. Aquesta prova
obrirala temporada d’ esqui de muntanya de competicié a
Andorra. Lavoluntat del Club Pirinenc és que la Nocturna
esdevingui unacursa popular aon esreuneixin d’ una banda
els competidors habituals de I’ esqui de muntanyai del’ atre
aguells que volen iniciar-se en aguesta disciplina, en una
prova accessible i segura per atothom i que marcal’inici
de latemporada. Esperem gque aguesta temporada tinguem
meés neu i millors condicions per practicar I’ esport que mées
ens agrada: |’ esqui de muntanya.

2- ITINERARI

Hi hados recorreguts: A i B.

Elsjuvenilsi juniors, per puntuar en llurs categories, han de realitzar
obligatoriament el circuit B. Les persones figurant dins la categoria
absoluta poden, si ho prefereixen, fer el recorregut B (1 sola pujada).
Recorregut A: 2 pujades des de la base del telecadirade 4 fins a coll
blanc: 840 mts de desnivell en total.

Recorregut B: 1 pujada des de la base del telecadira de 4 fins a coll
blanc: 420 mts de desnivell.

3- PROGRAMA

Divendres 14 de desembre
- 19 h: adjudicaci6 de dorsals i establiment de I’ ordre de sortida
al Club Pirinenc Andorra.
- 22 h: exposicio del Ilistat de sortida a la web de la FAM
(www.fam.ad)

Dissabte 15 de desembre

- A partir deles 15.30 h, lliurament dels dorsals a les guixetes de
SAETDE apeu de pistes del Pas de laCasa.

- 17 h: breefing i explicacié del reglament de la cursa.

- 17.45 h: sortida del primer corredor

- A partir deles 19 h possibilitat de dutxar-se al Pavell6 Esportiu
del Pas delaCasa.

- 20.45 h: sopar de cloenda a I’ hotel Ruiz del Pas de la Casa.

- 21.45 h: lliurament de premisi classificacions

- 22 h: sorteig de material esportiu ofert per Viladomat Esports,
Caldeai New Balance.
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4- INSCRIPCIONS

Per participar cal estar en possessio d' unallicenciafederativa de muntanya
o d'unallicénciad un club esportiu de muntanya amb una asseguranca
gue cobreixi la practica de I’ esqui de muntanya. Per puntuar ala copa
FEEC 0 FAM cd estar en possessio d' unallicenciafederativade muntanya.
El limit de participants en la prova s'establira a 130 persones.

Lainscripci6 s haderedlitzar a Club Pirinenc Andorra abans del dijous
13 de desembre ales 20.30 h. Es pot trucar per telefon al 822847 o al
867444 o enviar un mail a clubpirinenc@andorra.ad amb nom / cognom
/ data naixement / club / federacié. El preu de lainscripcio és de 20 €.
El pagament s'ha de realitzar abans del dijous 14 de desembre a les 20
h alesoficines del club o fent un ingrés bancari a Cte.: 2100-3603-76-
2200224315 (La Caixa/ La Seu d’ Urgell), amb el concepte “inscripcid
nocturna + nom i cognoms de la persona’. Es demanara resguard de
I'ingrés el diadelacursa.

El preu de lainscripcio realitzada després del dijous 13 de desembre
serade 25 € / persona.

Els drets per inscripcio son els segients:

- Participaci6 alacursa

- Avituallament al final delacursai servei de dutxes

- Sopar de cloenda (preu tiquet acompanyants: 10 €)

- Obsequi de la cursa en forma de material esportiu per un valor de
10 € / persona

- Trofeus per els primers classificats en forma de lots de Nadal per un
valor de més de 300 €

- Participaci6 a sorteig de material esportiu per atots els corredors
d'un valor de més de 1.000 €

5- CATEGORIESi PREMIS

Hi ha 4 categories en cada un dels apartats masculinsi femenins:
Juvenil: 18 anys complerts | any 2008 / Janior: 19 o 20 anys complerts
I”any 2008 / Veterans: 41 anys complerts |’ any 2008 / Absoluta

Hi hauran premis per a primer classificat de les categories juvenil,
juanior i vetera (masc. i fem.) i per els 3 primers classificats de la
categoria absoluta (masc. i fem.) que hagin realitzat el circuit A.
Premi de 100 € per qui superi el crono d' una sola pujada en les dues
categories (17 minutsi 22 segons en masculins establert I” any 2005

i 22 minutsi 8 segons en femenins establert I’ any 2006).

1- ADJUDICACIO DE DORSALS

Es tindran en compte la participacio a les ltimes nocturnes i els
resultats 2006-2007 en proves nacionalsi internacionals.

El guanyador de |a passada edici6 sortira en Ultima posicio.

Nota: les persones que realitzin lainscripcié després de I’ adjudicacio
de dorsals sortiran al’inici de la competicio, a partir de les 17.30h.

2- SORTIDA

2.1- Lasortida es donara cada 30”.

2.2- Els corredors podran observar el llistat de sortida a partir de les
16.00h ales guixetes de SAETDE i alaweb www.fam.ad

2.3- Per raons de cronometratge, |" horari de sortidano es canviara
sota cap concepte. Les persones que es presentin en retard respecte
a seu horari de sortida s'hauran de presentar igualment a |’ area de
sortida, seguir les consignes del jutge d' area de sortidaii €l seu temps
de sortida seral’ establert inicialment.

3- DESENVOLUPAMENT DE LA CURSA

3.1- Comptabilitzaci6 dels temps:

Comptaran Unicament els temps de pujada (1 o 2 pujades segons
circuit). El temps comptaradesde |’ areade sortidafins|’ aread’ arribada,
arees materialitzades clarament pels jutges d’ arees.

3.2- La baixada i els canvis de pells:

La baixada sera neutralitzada al igual que els canvis de pells. El
competidor tindra 25 minuts com a maxim (des del temps agafat per
lalraarribadafins e temps donat per la 2na sortida) per readlitzar els
2 canvisde pell i labaixada. Lagestié dels 25 minuts va a carrec del
corredor i I’ organitzaci6 no I’ avisara en cap moment.



