
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



  
1- PRESENTACIÓ 
El Club Esportiu Sant Julià orga
per tercera vegada la Cursa de
de 2008. 
El Critèrium es una prova OPE
circuit al que s’han de donar vo
cada volta. 
La Cursa de Promeses es una pr
2- PROGRAMA 
Dissabte 26 de gener 
- A partir de les 8.00 h, lliuramen
- A les 9.30 h, sortida de les prov
- A partir de les 12.00 h, lliurame
3- INSCRIPCIONS 
Per participar cal estar en 
assegurança que cobreixi la prà
La inscripció s’ha de realitzar a
de febrer a les 17.00 h. Es pot ta
amb nom / cognom / data naix
El dia de la prova de 8.00 a 8.30
El preu de la inscripció és de
Promeses 
El pagament s’ha de realitzar 
podrà fer inscripcions el mateix
Els drets per inscripció són els se
- Participació a la cursa 
- Avituallament al final de la cur
- Trofeus per els primers classific
4- CATEGORIES i TÈCNICA 
Critèrium: 
Homes i Dones – Categoria Úni
Cursa de Promeses: 
Homes i Dones – Infants i Pollet
 

 
1- SORTIDA 
1.1- La sortida es donarà en ma
1.2- Hi haurà una classificació se
2- RECORREGUT 
Critèrium: 
Circuit de aproximadament 600
Cursa de Promeses: 
El mateix circuit al que es donar
INFORMACIÓ 

nitzarà per sisena vegada el Critèrium Individual i 
 Promeses de la Rabassa, el dissabte 26 de gener 

N, es tracta d’una prova d’eliminatòries en un 
ltes, els últims al passar per meta seran eliminats 

ova OPEN, per a Infants i Pollets. 

t dels dorsals 
es 
nt de premis 

possessió d’una llicència federativa o d’una 
ctica de l’esquí de fons. 
l Club Esportiu Sant Julià abans del dimecres 13 
mbé enviar un mail a sasectur.oscar@andorra.ad 

ement / club / federació. 
 h. 
 10 €. Pel Critèrium i gratuït per la Cursa de 

el mateix dia de la prova abans de les 8.30h Es 
 dia previ enviament de mail. 
güents: 

sa 
ats 

ca – Tècnica lliure. 

s 

REGLAMENT 

ssa. 
parada per cada cursa 

 metres al que s’anirà donant voltes. 

an les voltes corresponents a la categoria. 


