X Cross Vertical Prat Primer
3 d’octubre de 2009

Ultima prova de la copa d’Andorra

de curses de muntanya

—
X CROSS VERTICAL
Q- PRAT PRIMER - 1)

El Dissabte 3 d’octubre de 2009 el Club Pirinenc Andorra organitzara el X
Cross Vertical de Prat Primer amb la col-laboracio del Comua d’Andorra

Enguany aquesta prova tancara la Copa d’Andorra de curses de muntanya
(FAM) i presentara com sempre I'exigent pujada de 1000 m de desnivell fins el

refugi de Prat Primer.

Programa
- 8:30 h — 9:15 = recollida de dorsals al parking de I'estadi comunal d’Andorra la

Vella

- 9:20 h = breefing de pre-cursa davant la borda Estevet

- 9:30 h = sortida davant la borda Estevet

- 10.00 h = sortida junior

- a partir de les 11 h = dutxes al centre esportiu del Serradells

- 13:30 h = Pica pica al restaurant del centre esportiu del Serradells

- 14:00 h = lliurament de premis i sorteig de material




Inscripcions
- data limit: divendres 2 doctubre a les 20 h per maill a

clubpirinenc@andorra.ad . Inscripcions per teléfon dilluns, dimecres i divendres
de les 19:15 h ales 21 h. (tel: 00376 822847)

- Preu inscripcio: 15 € (el dia 3 d'octubre 20 €). Inclou participacio a la cursa,

obsequi, avituallament, dutxes, dinar (pica, pica), participacié al sorteig de

material.

- Inscripcio limitada a 100 corredors

Itinerari

Cursa cronometrada de 1235 m de desnivell amb sortida simultania en linia
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Categories
Premis per les categories femenines i masculines

. JUNIOR: maxim 17 anys complerts I'any en curs (itinerari més curt)

. SENIOR: de 18 a 39 anys complerts I'any en curs

. VETERA: de 40 a 49 anys complerts I'any en curs

. MASTER: més de 50 anys complerts I'any en curs

Premis en metal-lic per els 6 primers classificats

femenines | masculins
1r 100 € 100 €
2n 80 € 80 €
3r 60 € 60 €
4rt 40 € 40 €
5e 30€ 30€
6e 20 € 20 €

Us hi esperem!
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