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1.- INTRODUCCIO | OBJECTIUS

Les Competicions Oficials que es celebren a AnddeaCurses de Muntanya, estan subjectes al seguent
reglament, que en defineix el funcionament i lésrdints modalitats.
El present reglament s’emmarca dins de les normds Bederacio Internacional (ISF).

Les Competicions Oficials a Andorra de Curses datisluya tenen com a objectiu:

2.-

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

* Promoure i popularitzar les curses de muntanyalaajua les entitats organitzadores de les curses i
fent pedagogia de com cal anar d’excursio a la anyat.

* Reunir el maxim d’atletes i premiar els particigamtés regulars i més ben classificats en la Copa.

* Millorar el nivell esportiu dels competidors.

* Servir com a referéncia per la seleccié dels nsllcorredors andorrans que puguin representar a la
FAM a nivell internacional.

* Promoure el nostre pais i les seves muntanyesataitell nacional com internacional, mitjancant
aquest tipus de proves.

» Servir de base per la elaboracié del calendarilateua Copa d’Andorra.

* Unade les curses podra ser, a més, el Campiohatidira.

ORGANITZACIO

El Comité de Curses de la FAM (CCF)

* EI CCF, integrat en la estructura de la FAM, éseslponsable d’organitzar tots aquells aspectes
relacionats amb les curses de muntanya a nivetmaic

* El CCF esta format per un minim de 3 i un maximbdeembres de la FAM, escollits per la Junta,
entre el mes de Gener i Febrer de cada any olimpic.

* EI CCF, analitza, i si s’escau, homologa les miluls de curses de muntanya dels clubs, comuns,
empreses i altres institucions, tant publiques guivades, per organitzar una competicio oficial a
Andorra.

+ Totes les competicions oficials s'organitzaran segdaplicacié del reglament de Curses de
Muntanya. Aquells aspectes no contemplats en Ememt, seran valorats i resolts pel CCF

Control de la competicid
L’entitat organitzativa ha de nomenar els seglients carrecs:
» Director de cursa
* Responsable d'itinerari
» Responsable de sortida i d’arribada
El CCF podra autoritzar la concentracié de varisecd en una mateixa persona, que en cap cas podra
suposar la reduccié de funcions.

A la FAM, correspondra el nomenar a cada cursa, la segiEnsisnes:
* Representant del CCF
Arbitre FAM

Director de cursarepresenta I'autoritat maxima durant la competicié
Les seves funcions son:

* Informar i assessorar al representant del CCFhiti@ FAM.

» Signar les fulles de classificacid, elaboradesegbeesponsable de sortida i d’arribada juntamerii am
la_Arbitre FAM.,

* Interrompre o suspendre la competiciéo d’'acord aeshfrevisions o condicions meteorologiques i
informes dels supervisors.

* Modificar l'itinerari segons les condicions del miat amb la finalitat de millorar la seguretat de
litinerari.

Responsable d'itineraritindra les funcions segtients:
» Supervisar el tracat de litinerari, especialmenttet el que faci referéncia a la seguretat,
marcatge, situacié dels punts de control i I'emahinstal-lacié de cordes fixes.
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* Informa i assessora el director de la cursa

2.5. Responsable de sortida i d’arribadatindra les funcions seguents:
» Supervisar la llista de participants en la comj@{idistat de sortida).
» Prendre els temps d’arribada als participants denapeticio i elaborar les classificacions.
» Recollir totes les fitxes de control amb els tem@gpas i incidencies dels participants.
» Informar i assessorar el director de cursa

2.6. Representant del CCRindra les funcions seguents:
* Representar la FAM en les actes oficials.
» Realitzara les funcions de I'arbitre FAM si aquasts present.

2.7.  Arbitre FAM, (nomes en proves de la Copa d’Andorra o Campiatiaisdorra) tindra les funcions
seguents:
* President del Jurat de la Prova.
* Supervisar tot el que faci referencia a I'orgaritagaaplicacié del reglament, inscripcions, brigfin
control de material, zona de sortida, zona d’adiba
» Supervisar litinerari (dins les possibilitats) atabfinalitat d’assegurar-se que s’esta complinbah
reglament.
» Signar les fulles de classificacid, juntament amndirector de cursa.
» Atendre les reclamacions gue es puguin derivadestnvolupament de la competicio.
* Realitzar un informe de la competicié per presealt&CF en la setmana segtent la prova.

2.8.  Jurat de la Prova
La seva funcié es la de dirimir sobre el terrengedoles reclamacions que puguin presentar els
corredors, derivades de la interpretacié dels negids de la propia competicio i de la FAM.

Components

* Representant del CCF

« Arbitre FAM ( en cas d’empat el vot de I'arbitrel gable )

» Director de cursa

* Responsable itinerari

» Responsable de sortida i arribada
Tots els components del Jurat tenen dret de vot.
Perque la decisio del Jurat sigui valida cal ls@neia almenys del Representant del CCF o de ittrBAM
i del Director de Cursa.

2.9. Personal d’organitzacio.
El Comité Organitzador deura cobrir les seguemntsifuns:
* Administracio
* Controls
* Marcatge de l'itinerari i equipament del mateix
* Informacié meteorologica
* Equipament de les zones de sortida i arribada
* Mapa amb l'itinerari tracat i el perfil.
* Rebre i registrar tot el personal acreditat pecdapeticié (competidors, técnics acompanyants,
representant del CCF, arbitre FAM, premsa, etc.).
» Vetllar per la seguretat dels esportistes i delip@n tot I'itinerari de competicio
e Assistir als competidors que abandonin la competici
»  Oferir serveis medics, salvament i altres equipdsneactats.
» Organitzar les cerimonies d’'obertura, lliuramenpdamis i clausura
» Col-laborar amb el representant del CCF i l'ark##éV en tot el necessari.
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3.- REGLAMENT DE COMPETICIO
3.1.- Preambul

Els organitzadors de una competicié oficial dewtservar les regles d’aquest reglament.
Un itinerari per ser homologat ha de complir una@esde requisits que garanteixin la seguretat dels
competidors.

3.2.- Candidatura de les proves i calendari

Els organitzadors de una competicio oficial a Angdran de presentar demanda a la FAM abans del
28 febrer anterior a la prova.

En la demanda hi ha de constar: Nom de la prova, gtavista, organitzador, director de la prova i
contacte, dossier técnic (recorregut previst, r@dtén i programa).

El CCF abans de20 marg fara public la llista de proves oficials de la arada, aixi com les que
hagin estat seleccionades pel calendari de la @&palorra i Campionats d’Andorra.

3.2.- Responsabilitat

L'entitat organitzadora s'obliga a posar a disposidels corredors els mitjans d'organitzacio,
senyalitzacio i seguretat necessaris per al cerrdesenvolupament de la prova. En aquest sentit,
I'entitat organitzadora sera la responsable deigsdaperjudicis que es puguin ocasionar en el decu
de la prova per la manca dels mateixos i, per aquesiu, esta obligada a subscriure una polissa
d'asseguranca de responsabilitat civil que cobseificientment els riscos que se'n puguin derivar.
L'entitat organitzadora no podra en cap cas tdmllda seva responsabilitat als participants de la
prova.

L'entitat organitzadora ha de recordar als competigarticipants que és necessari tenir la periaia
capacitat suficient per participar en la competicié

El competidor esta obligat a portar el propi matesbligatori i seguir les indicacions del Directie

la Prova. També establigat a disposar d’'una llicencia federativavigent, degudamertabilitada

per a la competicio.

La responsabilitat de la FAM es limita a vetllar fgecorrecta aplicacio del present Reglamentlede
recomanacions que en cada cas pugui fer el CChaIl éfécte el CCF nomenara un representant del
CCF a la prova. Si la prova forma part del caleindar la Copa d'Andorra o dels Campionats
d'Andorra, es nomenara també un arbitre homolagyad=AM.

3.4.- Inscripcions per participar a la competicio

Per participar en la competici6 es necessari realifa inscripcid en el termini definits per
I'organitzaci6. Si possible fer preu reduit perdagegories Cadets, Infantil, Alevi.
Per formalitzar les inscripcions, els organitzadwsran d’exigir als participants la presentacils de
segients documents:

- document d'identitat o passaport

- llicéncia apta a la competicio de la FAM de I'anyn curs o llicencia equivalent
Per participar a les proves dels calendaris ofiaial estar en possessio de la llicencia de la &M
I'any en curs, o d'altres federacions equivalents.
Els menors de 18 anys han de portar un permisades o tutors.
La formalitzacié de la inscripci6 a qualsevol prowécial, comporta l'acceptacio del present
reglament i altres normes especifiques de la psoggescau. Aquestes ultimes hauran d’estar sempre
validades pel CCF.
La organitzacio de la prova esta obligada a pubétareglaments a la documentacié de la prova, aix
com tenir-la a disposicié dels competidors el didadprova.

3.5.- Supervisid i control de material
Tot el material que no compleixi el reglameata refusat.
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3.6.- Zona de sortida i zona d’'arribada
Zona de sortida:
* La zona de sortida sera d'un front minim de 6 m.zbaa de sortida estara degudament marcada
formant un recinte, amb un pas obligatori per pdeleles verificacions oportunes.
 La zona de sortida estara equipada amb un cron®ntettnectat a l'arribada que es posara en
funcionament en el moment de donar la sortida.
* La zona sortida haura de disposar d'un servei deliga i guarda de material dels competidors, per
gue aquests puguin ser recollits per ells mateadGaribada.
» A la zona de sortida hi haura una pissarra ambelemntuals informacions donades desprées del
briefing.

Zona d’arribada:
+ L'arribada estara degudament preparada formargainte tancat al public en general, solament podra
accedir al seu interior el personal acreditat.
» Alinterior del recinte d’arribada es trobara Etema de cronometratge.
» Alinterior de l'area d’'arribada hi haura un espaservat pel control de material.
 Ala zona d’'arribada hi haura una pissarra amizlessificacions i eventuals informacions donades
després del briefing.

3.7.- Avituallament

» L’organitzacié dotara d'un avituallament al finalir la prova, i si vol, també al llarg del recotregn
llocs establerts i indicat al briefing.

* EnlesCurses de Muntanyaés recomanat preveure un avituallaments almerdg @ minuts (temps
dels primers) de cursa.

* El elsUltra Trail caldra preveure els avituallaments almenys cadahores (temps dels primers) de
cursa.

» Els punts d’avituallament estaran degudament sérgt i equipats amb recipients on els corredors
dipositaran totes les deixalles.

» Esta prohibit I'avituallament durant el desenvolueat de la prova a fora dels llocs d’'avituallament
autoritzats.

3.8.- El dorsal
» El dorsal sera proporcionat per I'organitzacio.
» Els competidors estan obligats a portar el doraailifat per I'organitzacié a la part davant de la
samarreta.
» Esta prohibit retallar o doblegar el dorsal.

3.9.- Mapes
L’organitzacio ha de facilitar un mapa de la zolsaparticipants que el sol-licitin . Aquest deuspexificar la
situacio de:

» [itinerari previst amb desnivell i llargada

* els punts de controls de pas

» sortida i arribada

* punts de serveis medics i de socors

o perfil del desnivell

* punts d’avituallament i eventuals barratges horaris

3.10.- ltinerari
» Totes les competicions autoritzades pel CCF esngekeen en terreny de muntanya. L’organitzacio
haura de preveure almenys un itinerari alternatiutjlitzar en cas de mal temps, o de qualsevoéalt
element que pugui posar en perill els corredors.
* Esrecomana tenir I'itinerari marcat i apunt almse@yth abans.
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Prova Descripcio Categoria Desnivell positiu Llargada
Cursa de| Travessa de muntanyaAbsoluta M i F Maxim 3000m Maxim 45 km
Muntanya | amb pujades Junior M i F Maxim 2000m Maxim 25 km
baixades. CadetMiF Maxim 1000m Maxim 12 km
Infantil M i F Maxim 800m Maxim 8 km
AleviM i F Maxim 600 Maxim 5 km
Vertical Només una pujada Absoluta M i [FMaxim1500m Maxim 8 km
Junior M i F Maxim 1500m Maxim 8 km
CadetMi F Maxim 800m Maxim 6 km
Infantil M i F Maxim 600m Maxim 4 km
AleviMi F Maxim €00 Maxim 4 knr
Ultra Trail | Travessa de muntanyaAbsoluta M i F Més de 2500m Més de 45 km
amb pujades i baixac

Nota per categories Juniors:

Si la Cursa de Muntanya és superi@C&0 metres positius i/0 a 25 kels joves de 18, 19 i 20 any, la podran
fer pero en aqueta prova puntuaran NOMES en lgoateAbsoluta.

3.11.-

3.12.-

3.13.-

3.14.-

3.15.-

3.16.-

Senyalitzacié de l'itinerari:

L’itinerari haura d’estar senyalitzat amb banderemtes.

Per els trams nocturns la senyalitzacio haurardegg&ements reflectants.

En cas de mala visibilitat, des d’'una bandera séde veure la seguent.

En els indrets conflictius i/o poc evidents, cdbrear el marcatge indicant clarament I'itinerari.

Es molt important tancar amb cinta o altre mataiisicamins pels quals no passi la cursa.

Al final de la competicio, possiblement el mateia,d'organitzacié haura de retirar tots els maieri
emprats per la senyalitzacio de l'itinerari. Al giattemps hauran de recollir les deixalles al llded)
recorregut (esportistes i public), restituint lmaale muntanya al seu estat natural.

Controls de sortida i arribada
La prova compta amb un control de sortida i unribada, si possible s’aconsella fer la sortida i
I'arribada en el mateix lloc.
Es obligatori fer el control de dorsal a la sortidal'arribada, per evitar error s’aconsella tdgir el
llistat de sortida .
Es obligatori fer el control de material a I'arrilza almenys als primers corredors de les varies
categories.
Cal preveure un servei de guarda-roba a la sdartidarribada.

Protocol de sortida
Es preferible fer sortides esglaonades en funciésieategories i si han recorreguts diferents.

Control de pas
Es situen a tots els punts estratégics per evigreg pugui retallar el recorregut, sempre hi hawkr
un control a dalt de les pujades.
Els punts de controls han de ser arees ben dedinid@cades per obligar el pas dels corredorsial s
interior.

Controls de seguretat i d’orientacio
Si les condicions del terreny ho exigeixen, enzZeses de perill o que puguin conduir a confusié
(pedres, gel, arestes, barrancs, encreuamentsndascaanvis de direccio, etc.), s’ha de situar un
observador o control d’orientacio.

Tasques i responsabilitats atribuides als otols:
L’organitzacio designa un responsable de cadagrinbntrol.
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e Cada punt de control esta dotat de dos personesguoimim, equipat amb una radio connectada amb
el Director de cursa, llistat de sortida, fitxa @mtrol, llapis i undarmaciola de primers auxilis
L’0s del telefon mobil es fortament recomanat.

» Els membres de control anoten a la fitxa de comdrglosicié de pas, el nimero de dorsal, I'hora de
pas, els abandons i totes les incidéncies (ongfitda de forma clara i precisa).

» Cal comunicar el més rapidament possibles tota menacidencia al Director de cursa.

» Lafitxa de control s’ha de donar signada al Dwede cursa al finalitzar la prova.

» Els membres del control estan facultats per awwdsrcompetidors en cas de que infringeixin el
reglament.

* Els membres del control han de ser coneixedora derla.

» Els controls estan facultats per a indicar la cotala seguir als competidors.

» Tots els controls haurien d’estar en posici6 amimBtuts d’antelacié al passatge del primer corredor

3.17.- Barratge horari
» Esrecomana preveure un temps maxim de pas, batatgri. Els corredors que no puguin superar el
control de pas dins el temps establert, seranitdidg’arribada per la millor via possible.
» L’organitzacio deura facilitar els itineraris o faits d’evacuacié als competidors que no puguin
superar els controls amb el temps de pas previst.
* Un equip “ESCOMBRA” de la organitzacio recorreraltitinerari en el sentit de la marxa i tancara la
prova_darrere I'Ultim corredor/a.

3.18.- Reuni6 informativa
L'organitzacid, si possible el dia abans de la ceticjd, ha de realitzar una reuni6 informativa €brig),
indicant els segients punts:

* Programa i horaris

e ltinerari previst

» Ubicacio dels controls, avituallaments i barratigesaris

e Situacio de llocs perillosos o conflictius, tranagigpats

» Material obligatori ( especificat al fulletd o ttip)

* Meteorologia prevista

» Dretsi obligacions dels participants

3.19.- Seguretat
Durant la cursa s’han de prendre totes les mesw@sssaries de seguretat. L'itinerari estara dissete tal
manera que el risc residual sigui el minim, vetlmtot moment per la seguretat dels competidors.

En les zones perilloses ( arestes, corredors, pxmssats, rius, etc... ) en qué no es pugui egitgerill
residual, es deurd destinar controls de seguretafira que el recorregut estigui degudament equipat
protegit.

L’organitzacio de cada prova ha de preveure lagm@a de mitjans de salvament preparats per imgree
cas d’accident. En la zona de sortida i arribad@@&smanada la presencia de serveis d’atenciGsanit

El Director de la prova ha d’estar en contacte afalygrups de rescat (Bombers, Creu Roja, SUM, i@pler
facilitar la rapida intervencio i si cal I'evacuadiels possibles accidentats, dins deiminis que marquen els
protocols especifics.

El personal de I'organitzacio i de seguretatla prova podran aturar un corredor, quan corisigeie aquest
no €s apte per continuar a causa de cansamenastiéisgr, o lesio, en garantia de la seva salut.

Cal preveure un pla d’emergencia i evacuacio dafigipants durant la competicio.

3.20.- Ajornament, interrupcié i anul-lacié de la pova

Les proves no poden ser aplacades ni anul- ladesptexen condicions extremadament desfavorables.

Si les circumstancies ho requereixen, es pot ongore la prova en un punt del recorredin.aguest cas, es
classificaran segons I'ordre d’arribada en el puntdinterrupcid. Si és possible, cal avisar previament els
corredors.
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Es el Director de la prova que decideix i ordenatierrupcio de la prova informant préviament liéndo FAM.

4.- CATEGORIES temporada 2020

Masculina i Femenina

e Alevi: que tinguin 10 i 11 anys complerts en I'any en curs
e Infantil: que tinguin 12, 13 i 14 anys complerts en l'anyers.
* Cadet que tinguin 15, 16 i 17 anys complerts en I'anycurs.

e ABSOLUTA: a partir de 18 anys complerts en I'any en curs.

SUB CATEGORIES:

o Junior: que tinguin 18, 19 i 20 anys complert en I'anycers.
o Vetera: que tinguin de 40 a 49 anys complerts en I'anyugs.c
o Master: a partir de 50 anys complerts en I'any en curs.

MIXTA:
* Només en curses per equips.
e Cal que els equips siguin format per una donahame.

e Els organitzadors de la prova per equips haurapreeeure el podi de la categoria mixta per les
diferents categories.

A la Copa d’Andorra, els components de la pareliatd/ obtindran els punts tenint en compte la
posicié obtinguda en la categoria Masculina.

CURSES PER EQUIPS:
» Els components de I'equip haurien de ser prefariblg de la mateixa categoria.

e Siels components de I'equip son de categoriesatifs, tan a la Prova com a la Copa, els components
de 'equip puntuaran en una Unica categoria, calican en la taula seguent:

Component de I'equi Puntuen en la categol
Cadet i Junic Juniol
Junior i Senic Sénio

Senior i Veter o Maste Senio
Vetera i Maste Veteré

4°s - CATEGORIES per la temporada 2021

CATEORIES: Masculina i Femenina

e U112 Alevi que tinguin 11 i 12 anys complerts en I'any en curs
e U114 Infantil que tinguin 13 i 14 anys complerts en I'any en curs
« U116 Cadet gue tinguin 15 i 16 anys complerts en I'any en curs
« U118 Juvenil gue tinguin 17 i 18 anys complerts en I'any en curs

e 019 ABSOLUTA apartir de 19 anys complerts en I'any en curs.

SUB CATEGORIES: Masculina i Femenina

e U20 Junior que tinguin 19 i 20 anys complert en I'any en curs.
e 040 Vetera que tinguin de 40 a 49 anys complerts en I'anywgg.c
e Ob0 Master que tinguin de 50 a 59 anys complerts en I'anywgg.c
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5.- MATERIAL | EQUIPAMENT

5.1.- Material obligatori per Curses de Muntanya iVertical: Cada participant, per poder participar, ha de
portar sempre el segiient material:

e Calcatsadequat a la competicié.

» Pantalonscurts o llargs (a plaer)

» Samarretaamb manegues o tirants (a plaer)

» Tallavent de dalt amb manegues llargues i a la talla dekdor

» Dorsal (facilitat per I'organitzacio)

5.2.- Material obligatori per Ultra Trail: Cada participant, per poder participar, ha de patanpre el
seglent material:

e Calcatsadequat a la competicié.

» Pantalonsque han de cobrir com a minim els genolls.

« Samarretaamb manegues o tirants (a plaer)

» Tallavent de dalt amb caputxa i manegues llargues a ladallaorredor

* Manta térmica

e Contenidor per reserva d’'aigua (minin de 1 litre)

* Frontal o llanterna en bon funcionament amb piles de recanvi.

» Gorra, buff o cinta

» Dorsal (facilitat per I'organitzacio)

El material obligatori, podra ser verificat per ahbitres i per els responsables de la prova elsexa punt
del recorregut. Tots els corredors tenen la ohiligde respectar aquest control, pena sancié o difcacio
de la cursa.

5.3.- Material recomanat per Ultra Trail:

* Guants
e Llum vermella o blava posterior
* Xiulet

+ Telefon movil
e GPS o bruixola

6.- COMPORTAMENT | PENALITAT

6.1.- Comportament esportiu

e Cal sequir l'tinerari indicat, senyalat i indicper I'organitzacié. No es pot retallar o fer reeguits
diferents, tant a la pujada com a la baixada.

« Es obligatori passar per tots el punts de conttetsgnats per I'organitzacio.

e Tot suport 0 ajuda externa esta prohibida.

» Tot corredor sol-licitat ha de prestar socors altoe corredor que estigui en perill o accidentat
ha de comunicar al control més proper.

» Cada corredor s’ha d’endur les seves deixallesalipsint destinat a la seva deposicio.

» Cada corredors a de dur el material obligatori wit@ta la competicio.

» Els corredors han de seguir les instruccions deigals.

» Els corredors s’han de sotmetre als eventualsasrde dopatge sol- licitats.

» Els corredors han de comportar-se esportivamesnsperctar els altres corredors, jurat, controls i
membres de I'organitzacio.

» Els corredors han de coneixer i respectar el regidre competicié acceptant les modificacions que
pugui adoptar I'organitzacio, abans i durant la petitio.

6.2.- Abando de la cursa
Els corredors poden retirar-se si ho desitgen, perdauran de fer en les segiients condicions:
e Enun punt de control (el més proxim) i comunicamumero de dorsal.
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» Escoltant les indicacions del control, refererd &ih més adequada d'accés a I'arribada.
» Anar al'arribada sense passar la linia d’arridgut@sentar-se al responsable d’arribada.

6.3.- Penalitats

Material Cursa muntanya | Vertical Ultra Trall

1 Per cada peca de roba que i 5 mir 3 mir 15 mir

2 No portar el dors 5 mir 3 mir 15 mir

3 Retallar o doblegar el dor: 5 mir 3 mir 15 mir

4 No portar o perdre el Chip (s’han de pagar|&smin 3 min 15 min
Chips perduts

5 Tota infraccié no prevista en el reglarr 3 min a des. I1minades. | 5minades.
Conducta Cursa muntanya | Vertical Ultra Trall

1 Falsa sortid 3 mir 1 mir 15 mir

2 No passar per un punt de con desqualificaci desqualificaci | desqualificaci

3 Desobeir qualsevol directiva assenyalada |ggemin 3 min 15 min
I'organitzacic

4 No respectar el recorregut mar 3 min a des! 1minadesc | 5minadesc

5 Progressar o avangar pos-se en peri desqualificaci desqualificaci | desqualificaci

6 Empunyar o fer caure voluntariament un altdesqualificacio desqualificacig| desqualificacié
corredo

7 No auxiliar persones gue ho neces: desqualificaci desqualificaci | desqualificaci

8 Rebre ajuda o avituallament no pre 5 mir 3 mir 15 mir

9 Llencar o deixar deixalls 5 mir 3 mir 15 mir

10 | En cas que el corredor no es presenti al Si la cerimonia es fa a I'hora prevista, el corredo
lliurament de premis sense autoritzacio del | perdra el premi en metal-lic.
President del Jurats Si no es respecta I'hora prevista, el corredorét a

premi en metal- li
11 | Totainfraccié no prevista en el reglan 3 min a desi | 1 minadest |5 min a dest

6.4.- Desqualificaci6 amb possible sanci6
Incorre en lo seglent suposara la desqualificacilddiata del corredor i podria suposar una sancié
disciplinaria:
* Provocar un incident esportiu (agressié o insulisug) a un competidor, 0 a un membre de
I'organitzaci6 o del jurat.
* Provocar un accident de forma voluntaria
» Donar positiu en el control de dopatge

Les possibles sancions s’hauran de tractar amdmngt& de disciplina.

7.- RESULTATS | CLASSIFICACIONS:

+ S’establira la classificacid6 Masculina, FemeninMikta per totes les categories. Aquesta estara
elaborada pel responsable de sortides i arribagessmna/empresa de cronometratge i validada pel
Director de cursa i per I'Arbitre FAM

» L’organitzacio, en acabar la prova, ha de publiearclassificacions en paper per a que els corsedor
las puguin veure en situ i facilitar-ne una copiapaper al Representant del CCF i una a I'Arbitre
FAM.

« Com que a la mateixa cursa hi pot haver diversgismeents (copes i campionats diversos), I'entitat
organitzadora, ha de publicar tantes classificactmm reglaments hi hagi.
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8.- DOPING

Esta rigorosament prohibit I's de substanciespgrfarmacologics i métodes destinats a augmentar
artificialment les capacitats fisiques dels esptas.

9.- RECLAMACIONS — SISTEMA D’APEL.LACIO

9.1.- Reclamacions
Amb posterioritat a una competicid, tot corredoe qunsideri vulnerats els seus drets, pot interposa
reclamacio davant el Jurat de la prova.
Les reclamacions s’han de fer per escrit i deucanptir un tipus de format minim, on constara eliseq:
* Nom de la persona gue la realitza.
* Nom de I'esportista.
» Federaci6 i niumero de llicéncia de Federat
* Nom i data de la prova
* Numero de dorsal
* Fets que s’alegen
» Donar un diposit de 20€ i en cas de reclamacidipass retornen els diners.
« La reclamacié deura ser presentada per escrigiidhiria I'Arbitre FAM i presentada com a molt tard
entre els 30 minuts seguents de fer-se publiqggeddssificacions oficials.
e El Jurat de la prova, resoldra les reclamacionsapilament com ho permetin les circumstancies.

9.2.- Reclamaci6 a la decisi6 del Jurat

Les reclamacions contra les decisions del Jurdageova, es deuran presentar mitjancant esciitdal
President de la FAM en un termini maxim de 7 dies de el dia de la publicacié de les classificgexiha
junta de la FAM, després de consultar el CCF reaadt el termini maxim de 30 dies a partir de ladke
presentacié de la reclamacio.

10.- REGLAMENT DISCIPLINARI | CONDUCTA ESPORTIVA

Si en el desenvolupament d’'una competicio o foedlalel CCF consideres que han ocorregut fets que puguin
considerar-se com falta, aquest informara de la sesoluci6 a la junta de govern de la FAM per preagui
la decisio definitiva i estableixi les sancionstipents.

ANNEX:
COMPETICIONS NACIONALS

TIPUS

El CCF de la FAM és I'entitat delegada per autaritzls segients calendaris:
* La Copa d’Andorra de Curses de Muntanya
» ElI Campionat d’Andorra de Curses de Muntanya
» Altres competicions Oficials.

Copa d’Andorra de Curses de Muntanya

D’acord amb les condicions establertes per la F&iVel contracte amb els organitzadors de la prayaests
organitzaran la Cursa de Muntanya, complint angredent reglament i les normes técniques vigents.

El nombre de proves sera com a minim de tres.

Es podran seleccionar proves de fora del ter@adiorra, si compleixen el present reglament.

En les proves de la Copa d’Andorra els organitzatian de preveure totes les categories descrimpmald
del reglament de competicid. Les categories Aléwiantil son recomanades pero no son obligatories.
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Si ha 'hora d’establir la classificaci6 final de & copa, hi ha un empat, sera guanyador, aquell quegi

obtingut millor puntuacio a la ultima prova realitz ada.

La FAM fara public, en la seva web els resultats/jigionals durant la evolucié de la temporada, exh els

definitius en la setmana posterior a la darreragrdel calendari.

Sistema de puntuacio:

A cada proval’UN DIA es concediran els segients punts:

Posicio Punts Posicio Punts Posicig Punts Posiclo ur®s Posicio Punts
1 10C 7 36 13 20 19 12 25 6
2 8C 8 32 14 18 20 11 26 5
3 60 9 29 15 16 21 1C 27 4
4 5C 10 26 16 15 22 9 28 3
5 45 11 24 17 14 23 8 29 3
6 40 12 22 18 13 24 7 30 3

A partir de la posicié 28, tots els corredors/es lyan terminat la prova obtindran 3 punts.

A cada prova d®OS DIES es concediran el punts de la prova d’un dia inergats del 50%.

A cada prova d&RES O MES DIES es concediran els punts de la prova d’un dia inergats del 100%.

Per donar opcions als esportistes que no podeiciparta totes les proves, a 'inici de cada edesdédefinira

el numero de proves que puntuaran per la Copa dvkad

El lliurament dels premis de la Copa d’Andorra&lgrimers de cada categoria es realitzara al lista que
es comuniqui oportunament.

Campionat d’Andorra de Curses de Muntanya
D’acord amb les condicions establertes per la FAMIlecontracte amb els organitzadors, aquests itzgsam

el Campionat d’Andorra de Curses de Muntanya, cmnpmb el present reglament i les nhormes técniques

descrites.

El Campionat constara d’'una sola prova d'1 dia.

En les proves de la Campionat d’Andorra els orgadibrs han de preveure totes les categories d=satit
punt 4 del reglament de competici6. Les categdyiesi i Infantil son recomanades pero no son oltdiges.

Al finalitzar la prova es fara lliurament dels &ab i premis corresponents als campions, subcasiptercers
classificats en les varies categories.
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